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Физкультура - спорт эшлэре буенча 2020-2021 уку елына Чуракай төп 

гомуми белем биру мәктәбенең перспектив эш планы 
 

№ Эшләнәчәк эш төре Үткәрү вакыты Жаваплы кеше 

1 Укучыларның сәламәтлекләре буенча 

группасын ачыклау 

Сентябрь Врач комиссиясе 

2 Укучылар белән ГТО нормативларын 
тапшыру 

17 сентябрь Кл.жит. Физрук. 

3 Жэйге спорт сезонын ябуга 

багышланган кросс уздыру 

сентябрь Кл.жит. Физрук. 

4 Спорт уеннары дәрестән тыш эшчәнлеген 

оештыру  

Ел дәвам Физкуль укытучысы 

5 Көрәш серләренә төшендерү Ел дәвам Физкуль укытучысы 

6 Теннис буенча ярыш уздыру. Октябрь Физкуль укытучысы 

7 Класслар арасында пионербол уены 

уздыру. 

ноябрь Физкуль укытучысы 

8 Баскетбол командасы туплап күрше 

мәктәп укучылары белән дусларча 

очрашу уздыру 

ноябрь 

декабрь 

Физкуль укытучысы 

9 Кышкы ГТО нормативларын тапшыру январь Физкуль укытучысы 

10 Кышкы сезонны ачуга багышланган 

чаңгы ярышы уздыру 

декабрь Физкуль укытучысы 

11 Район спорт ярышларында катнашу Ел дәвам Физкуль укытучысы 

12 Оборона-масса айлыгы кысаларында 

төрле ярышлар уздыру: 

- Теннис 

- Күңелле стартлар 

- Автомат сүтеп-җыю 

- Пневматик мылтыктан ату 

- Турникта тартылу 

февраль Физкуль укытучысы 

13 Кышкы сезонны ябуга чангы ярышы 

уздыру 

март Физкуль укытучысы 

14 Жэйге сезонны ачуга спартакиада 

уздыру 

апрель Физкуль укытучысы 

15 Язгы ГТО нормативларын тапшыру. Апрель-май Физкуль укытучысы 

16 Безнең унышлар стендын 
тулыландырып бару 

Ел дэвамында Физкуль укытучысы 

17 Турслет ярышында 
катнашу 

Май Физкуль укытучысы 

 

 

 

Физкультура укытучысы:                            Салахов Р.З. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


